
 

 

 

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัตกิาร หัวข้อ การพัฒนาผู้น าด้านกิจกรรมทางกายและ 
การออกก าลังกาย ในสถานศึกษาอย่างมืออาชีพ 

1.  รายละเอียดอบรม 
     วัตถุประสงค์ของการอบรม 

- เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทผู้นำกิจกรรมทางกายในโรงเรียน 
- เพ่ือฝึกทักษะการออกแบบและจัดกิจกรรมทางกาย/การออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัยและบริบท 
- เพ่ือพัฒนาครูหรือบุคลากรให้สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายในสถานศึกษาได้อย่างมืออาชีพ 

     เนื้อหาในการอบรม 
- แนวคิดเรื่อง “กิจกรรมทางกาย”  
- บทบาทผู้นำด้านกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา 
- การออกแบบกิจกรรมการออกกำลังกายแบบบูรณาการ (Active School Model) 
- การจัดกิจกรรมทางกายโดยการสอดแทรกกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น และการละเล่นพื้นบ้านไทย 

2.  วิทยากรบรรยาย 
     ดร.เอกสิษฐ์   หาแก้ว 
     นางสาววรัญญา  ทองใบ  
     นายปุริม   ศรีนาคา 
3. เปิดรับสมัคร  คร ูจำนวน 30 คน 
4. ก ำหนดกำรรับสมัคร  
    รับสมัคร  วันที่ 9 กรกฎาคม 2568 จนถึงวันที่ 23 กรกฎาคม 2568 
    ประกำศรำยช่ือผูมี้สิทธิ์เข้าร่วมกิจกรรม วันที่ 24 กรกฎาคม 2568  
    ผู้สมัครตรวจสอบและแก้ไขข้อมูล   วันที่ 25 กรกฎาคม 2568   
5. วันที่จัดการอบรม     
   วันที่ 1 สิงหาคม 2568  เวลา 09.00  - 11.00 น.  
   วันที่  2 สิงหาคม 2568  เวลา 13.00  - 15.00 น. 
6. สถานที่จัดกิจกรรม  ห้อง  3100  อาคาร 3   ชั้น 1    โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร     
7. ขั้นตอนกำรสมัคร   
     สามารถสมัครอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้ที่  https://www.satit.nu.ac.th/  หรือ QR CODE  

  
 


